
最近のトピックス        【体育あそび・運動会ごっこ】 10月 

「からだを動かすってたのしいね♡お友だちと一緒に嬉しいね！！』 

☆併設されている野の百合保育園園庭で行っている体育遊びです。 

野の百合保育園のお友達と一緒に、空の鳥小集団グループのお友だちも、体調やお子さんのペースに 

合わせて、一緒に楽しんでいます。 

 

 

跳び箱！  よじ登ったり、跨いだり、ジャンプしたり・・・「よーし！跳ぶよ～。」 

 

 

 

はしごのぼり！  高這い姿勢で慎重に・・・「ゆっくり、手と足を順番に出して進むよ」 



 

 

斜面ロッククライミング！  両手足で身体をしっかり支えるよ。「よし！もう一歩」 

 

 

 

 

 ☆運動会ごっこです。 

運動会当日を間近に迎え、空の鳥幼児園・野の百合保育園（3・4・5歳児）のみんなで集います。 

 

 

開会式で、「ららら体操♪」 準備運動をしようね！ 

 

 



 

 バトンをみんなで繋ぐ、 「リレー！」     「しっかりもっているよ♪」 

 

 

 

 

 

かけっこ！  ポニーウォーカーに乗ったり、先生と手を繋いだり・・・♪ 

 

 

 

 

 

 



 

 

こちらもかけっこ！ PCW歩行器やポニーウォーカーですすむよ♪ 

 

 

 

 

年長さん（インクルーシブクラス）のパラバルーン！  

みんなで力を合わせて！ 

気合を入れて何度も何度もチャレンジしましたよ♪ 

 

 

 

 



 

 

 

ゴールテープを前に、にっこり笑顔で楽しんでいます♪ 

 

 

 

 

走るのが大好き！！ 風をきって、ゴールします！！ 

 

 日頃から楽しんでいる体育遊び・ホール遊び、お外遊び・お部屋あそびで経験したことを 

取り入れた「運動会」まで、あと少し！ 

 お家の方々に温かく見守られて、「楽しかった～運動会！！」と、子どもたち一人ひとりが笑顔になれる 

運動会になりますように☆ 

 


