
最近のトピックス        【スバル・メテオグループ】 12月 1日 

『さつまいもクッキング』 

春に植えたさつまいもの苗はグングン大きくなり、秋に収穫をしました。 

大きなおいもや小さなおいも、いろんな形のおいもがとれて、子どもたちは大喜び！ 

みんなで育てたさつまいもを使って、スイートポテトを作りましたよ。 

 

まずは、さつまいもの皮をむきます。  いい匂いがするね♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次は、おイモを潰しまーす。 すり棒を持ってトントントン♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



潰したおイモの中に、砂糖と牛乳を入れるよ。 「おいしくなぁれ！」 
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混ぜたものをカップに入れますよ。 「おいしそう～☆食べるのが楽しみだね。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



出来上がり～！ 給食室に持って行って、焼いてもらおうね。 

「給食室のせんせい、よろしくおねがいします♪」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいお弁当、みんなでいただきまーす♪ 

 

 

「う～ん♡おいしい♡」 給食の時に、みんなで食べましたよ。 

 

 

自分たちで育てたさつまいもの味は格別だったと思います。 

これからも、食物の大切さを感じたり、感謝しながら、楽しい給食の時間を 

過ごしていきたいと思います。 


