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『年長さんのみんなでお米作り♡脱穀をしたよ♪』 

天日干しにした稲穂    を、 

いよいよ脱穀する事に!! 

まずは、稲穂を指で扱きながら籾を外して  

すり鉢の中に入れて、ゴリゴリと擦り合わせて 

いきます♪ 

フ―っと優しく息を吹きかけて、もみ殻を飛ばすと、 

玄米が登場! 

更に、ゴリゴリし続けると段々、白くなってきて 

「お米や～   」と、大喜びのみんなでしたよ♪ 

 

 

  

                                                                          

沢山、擦ったのに出来たお米は、ほんのわずか…。 

                                  普段、食べているお米のありがたさを感じられ 

                                   たかな!?            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



『シサムさんと一緒に遊んだよ♪』 

 

 

重症心身障がい者通所施設「シサム」の 

利用者さんと一緒に遊びましたよ     

 

まずは手遊び!そして、お互いの自己紹介 

をした後は“じゃんけん列車”を 

楽しみました♪ 

 

   

 

 

 

 

 

                                      最後は、「シサム」さんから 

                                      クラゲの首飾りをもらって大喜びの 

                                      みんなでした!! 

                                                       

                                                   また、一緒に遊ぼうね    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『収穫感謝礼拝＆豚汁     クッキング♪』 

 

                                                               

    

収穫感謝礼拝では、お家から持って来て頂いた

お野菜や果物を紹介したり、皆が育てたお野菜

が、大きくなって収穫するまでの様子をスライド

にまとめたものを見ました。 

                                                    

 

 

 

 

 

 

雨や風、太陽の光や神様、そしてお野菜や果物を 

育てたり、皆の元へ運んだり、 

調理をして下さっている全ての人に 

感謝する気持ちを持ちました。 

 

 

 

次の日は、皆が持って来てくれたお野菜を使って 

クッキング♫ 

園庭では、大鍋でグツグツ美味しそうな豚汁が 

完成するのを待ちましたよ        

テラスでの青空給食♬ 

自分たちで作った豚汁は、 

とってもおいしかったよ!! 

  


